SKIDKUR

2-dagarskurs med fokus pa klassisk teknik, traningslara,
erfarenhetsutbyte och skont hang med likasinnade dar du kan lyfta din
skidakning till en ny niva. Vi har max 20 platser vilket ger gott om tid for

personlig feed-back. 2 luncher ingar. Kostnad: 1 750 kr

Karin: 070- 4313172 E-post: upplev@aktivera.com

Magnus: 076-348 72 49

Skriv “anmalan skidkurs” i @mnesraden och garna nagra ord om din skidbak-
grund, ambition och vad du vill fa ut av kursen. Detaljprogram till anmalda
kommer innan kursen. Anmalan senast 20 december. Max 20 platser. For logi,
middagar och mys rekommenderar vi varmt hotell S6dra berget;

www.sodraberget.com

Valkomna sager vi:

Karin Svingstedt, certifierad skidcoach, Sv. skidférbundet
Med erfarenhet som landslagsakare, skidgymnasietranare
skidcoach har jag manga tips och reflektioner att dela med
mig av for okad skidgladje och utveckling oavsett niva.

Magnus Forsling, certifierad skidcoach, Sv. skidférbundet
Med bakgrund som tavlingsakare pa nationell niva samt
coach pa klubb, nationell och internationell niva brinner
jag for skidteknik och att se andra utvecklas inom langdak-
ning.
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